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中共周口市委老干部局

周口市民政局

周口日报社

合
办

近日，国家卫生健康委、国家医保局、国家
中医药局和国家疾控局四部门发布《老年护理
服务能力提升行动方案》（简称 《行动方案》）。
《行动方案》提出，到 2027 年，老年护理资源有
效扩容，覆盖机构、社区、居家的老年护理服务
体系逐步完善， 从业人员服务能力不断提升，
老年护理服务持续改善，服务连续性、可及性、
规范性持续提高，老年人获得感不断增强。

《行动方案》明确，具备条件的二级及以上
综合医院、中医医院应当按照《老年医学科建
设与管理指南（2025 年版）》《中医医院老年病
科建设与管理指南（试行）》等有关要求，规范
设置老年医学科， 按要求配备老年护理力量。
优先盘活存量医疗资源，支持部分一级、二级
医院加强老年护理功能。 同时，引导社会力量
举办规模化、连锁化的护理院（中心）。 鼓励省
会城市、副省级城市、计划单列市及常住人口
超过 300 万且 60 岁及以上人口占比超过 20%
的地级市至少有 1 所护理院或护理中心，鼓励
有条件的县（市）设置护理院（中心）。基层医疗
卫生机构要根据实际和居民需要设置和增加

提供老年护理服务的床位。
《行动方案》表示，要依托城市医疗集团和

县域医共体，逐步构建医联体内医疗机构之间
以纵向为主的一体化老年护理联动模式，推动
机构内老年护理服务向社区和居家延伸，健全
覆盖老年人群疾病急性期诊疗、 慢性期康复、
稳定期照护、 终末期安宁疗护的护理服务体
系。城市二级及以上医院或县级医院要选派高
年资护士或临床经验丰富的老年护理专业护

士，通过定期派驻下沉基层、组建护理联合团
队、点对点帮扶、参与家庭医生团队等方式，在
管理、技术、人员、服务等方面帮扶基层医疗卫
生机构，提升老年护理服务能力。

《行动方案》要求，要扩大“互联网+护理
服务”覆盖面，充分借助信息化技术，推动护士
上门为失能失智、高龄、残疾等行动不便的居
家老年患者提供专业护理服务。鼓励人工智能
等技术在老年护理、 健康管理等领域的应用。
支持基层医疗卫生机构设置日间护理中心、社
区嵌入型机构、家庭病床等，为老年人提供多
层次、差异化的机构护理、日间护理和上门护
理服务。家庭医生团队中的护士在有条件的地
区， 针对符合条件且有需求的签约老年人，可
上门为服务对象提供护理服务。

同时，《行动方案》提出，到 2027 年，辖区
内老年护理专业护士参加培训占比达到 95%
以上。 根据老年患者疾病特点、自理能力等做
好医疗护理、老年综合评估、健康指导、心理慰
藉等，积极为有需求的老年住院患者提供免陪
照护服务。加强医联体内各医疗机构间老年患
者电子病历、电子健康档案等互通共享。 各级
卫生健康行政部门要加强对老年护理服务质

量控制和行为监管，重点监测老年患者 2 期及
以上院内压力性损伤发生率、老年患者非计划
拔管率、误吸发生率、跌倒发生率、走失发生率
等指标，切实保障老年护理服务质量安全。

（据央视新闻客户端）

四部门发布《老年护理服务能力提升行动方案》

我国老年护理服务体系逐步完善

□记者 王伟宏 田亚楠 文/图

本报讯 12 月 18 日，“曲吟新岁·墨绘夕阳———周

口市直老干部迎新春散曲吟诵暨书画展”在周口市老
干部学习活动中心隆重举行。 百余名老干部欢聚一
堂，以吟诵散曲、观看书画展的形式喜迎新春，共抒家
国情怀。

活动在温馨祥和的氛围中拉开帷幕。 市委老干部
局副局长喻敬成向全市老干部致以诚挚问候与崇高敬

意。 他表示，老干部是党和国家的宝贵财富，是文化传
承与社会发展的重要力量， 希望通过此类活动进一步
丰富老干部精神文化生活，激发他们的文化创造活力。

周口市直老年书画诗词研究会会长戴俊贤首先回

顾了研究会 2025年取得的丰硕成果。 2025年，研究会
创作诗词散曲作品超千篇，举办各类书画展览十余场；
会员的多件书画、诗词作品在省、市评比中获奖，充分
展现出老干部们深厚的艺术修养与昂扬的创作热情。

随后进行的散曲吟诵环节将活动推向了高潮。 焦
银庭、宋杰、庞华、张骏等十余位老干部相继登台，吟诵
各自创作的散曲作品。这些散曲作品题材广泛，涵盖自
然风光、时代盛事、家乡新貌等，既有对金秋丰收、雪映
梅香的生动描绘，也有对国庆中秋、全运盛会的热情赞
颂， 更不乏聚焦周口港建设、 历史文化传承的深情之
作。其中，老干部们集体创作的散曲联套，以“满城文化
半城水，内联外通达江海”为主线，生动勾勒出临港新
城的蓬勃气象，赢得全场热烈掌声。

吟诵环节结束后，老干部们兴致勃勃地参观书画
展。近百幅书画作品题材丰富、风格多样，书法笔力遒
劲、气韵生动，绘画墨彩交融、意境悠远。 《荷花映周
口》《腊梅报春来》等书画作品，既寄托着老干部们对
家乡山河的热爱，也展现了他们积极乐观、老有所为
的精神风貌。

“我们将持续为老同志们打造优质文化交流平
台，策划更多丰富多彩的活动，助力老同志为周口发
展赋能。”周口市老干部学习活动中心主任付平表示，
此次活动创新采用散曲吟诵与书画展览相结合的形

式，既传承了中华优秀传统文化，又充分展现了周口
老干部的艺术风采与家国情怀。

曲吟新岁抒胸臆 墨绘夕阳颂华章

老老干干部部们们欣欣赏赏书书画画作作品品。。

老干部们认真聆听散曲吟诵。

老干部吟诵散曲。


