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������“2004 年到 2011 年那段时间，是我最怕见人、
最痛苦的时候。 ”叶乐告诉记者，疾病不仅折磨着他
的身体，更击垮了他的心理。 那几年，他特别自卑，
怕别人异样的眼光，怕听到别人的议论。 有好几个
月，他总躲在门后，只敢偷偷瞄一眼外面的世界，甚
至产生过轻生的念头。

叶乐 20 来岁时，曾有姑娘主动向他表白。叶乐
不是不动心，可一想到自己的身体，想到给不了对
方安稳的生活，他还是狠下心拒绝了。

真正让叶乐走出黑暗的是身边人的善意。 志
愿者一次次的帮扶、顾客无条件的信任、邻里间暖
心的关照，慢慢把他从自闭的黑暗里拉了出来。 如
今，叶乐经常参加公益活动回报社会，捐出物品总
价值 3 万多元。 “以前我是被别人帮助的人，现在
能帮到别人，心里特别踏实。 ”叶乐说。

只是，父亲还有一个遗愿，他始终没完成。 今年 5
月 17日，开封万岁山相亲节目《王婆说媒》主持人“开
封王婆”赵梅在周口主持相亲大会，叶乐勇敢决定：走
上台，把自己的故事和心愿讲给所有人听。

“我叫叶乐，40岁，在周口经营一家家纺店……”
台下人山人海，叶乐有些紧张，却还是鼓起勇气说
起年少时的病痛、 照顾父亲的艰难、 志愿者的援
手，也说出了自己对爱情的期盼。 “父亲的遗愿，是
我能找到自己的人生伴侣……” 听着叶乐深情的
讲述，，台上、、台下的人都红了眼眶，，不少人偷偷抹

起了眼泪。 赵梅鼓励道：“你这么善良、这么坚强，
一定能找到属于自己的幸福。 ”

如今的叶乐，早已不是那个躲在门后不敢见人
的自卑青年，他已坦然接受自己的“不一样”。 “虽
然我和常人不一样，但我更能吃苦，更懂得珍惜当
下的生活。 我把‘世界以痛吻我，我要报之以歌’这
句话，送给所有和我一样的残疾兄弟姐妹，希望大
家都能活出自己的精彩。 ”叶乐深情地说。

说起对未来的期盼， 叶乐眼里满是光亮：“我想
找一个身残志坚的她。 只要我们志同道合，我愿意和
她一起经营这家小店，一起做公益，一起共度余生。 ”

叶乐，这个曾被苦难反复打磨的青年，没被命
运打败，反而凭着坚韧、诚信与爱，为履行父亲的遗
愿，活成了一束暖光。 如今，叶乐的小店常亮着灯
火，他心里满怀希望———只待一阵风来，将属于他
的爱情，吹进这满是烟火气的小巷，吹进他向阳而
生的人生。

向阳而生 为梦前行
———励志青年叶乐的追梦之旅
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������在周口市川汇区金海路街道新村路西段，一
家家纺店总亮着暖光。店主叶乐话不多，步态稍显
“生硬”，凭“诚信”攒下满店回头客。 这位 1985 年
出生的青年，自幼患上强直性脊柱炎，却将命运递
来的“苦果”，酿成了生活里的“甜蜜”。 如今，叶乐
生活渐有模样，唯独缺一份双向奔赴的爱情，来填
补人生的遗憾。

������“这件床上用品质量好，而且便宜，特别适合年轻
人……”9月 16 日，在叶乐家纺店内，叶乐一边熟练
介绍产品，一边耐心回答顾客问题。 若不仔细观察叶乐
的步态，很难发现他已与强直性脊柱炎抗争了 20余年。

13 岁那年， 叶乐的幸福人生被突如其来的腿
疼按下“暂停键”。 1998 年夏天，他突然走不了路、
睡不着觉。经过诊断，他患上了强直性脊柱炎。为给
儿子治病，父母带着他四处求医。一次，父母听说驻
马店市上蔡县有位老中医医术高超，他们凌晨就出
发，蹬着自行车，载着叶乐往几十公里外赶。车子稍
一晃动，叶乐就疼得直哭，父母只能推着车慢慢走。
刚下过暴雨的乡间小路泥泞难行，自行车根本推不
动，父母只能轮流背起他前行。

赶到目的地时已是中午， 叶乐饿得直嚷嚷，父
亲掏出身上仅有的 3 元钱，买了一盒泡面给他。 叶
乐吃得狼吞虎咽，父母却坐在一旁说“不饿”。 后来
叶乐才明白，父母哪是不饿？而是家里的每一分钱，
都要省下来给他治病。

生活的艰难， 压垮了叶乐的母亲，1999 年，她
患上了精神疾病。 2012 年，更大的打击袭来———叶

乐的父亲被确诊为间质性肺炎，后来病情加重发展
成肺癌。从那时起，家里的重担，彻底落在了叶乐这
个病人肩上。

为凑父亲的医药费， 叶乐把能做的活全扛了下
来：白天在建筑工地搬砖、扛水泥，晚上拖着病体在
闹市区摆地摊卖床上用品。疼痛日渐加剧，叶乐只能
靠止疼药缓解。 2016 年年底，他的左髋关节股骨头
坏死，连走路都成了难题。 但是叶乐不敢停下脚步，
更加勤奋地守着地摊，获取微薄的收入。 叶乐说，那
时支撑他的，只有“不能让父亲没依靠”的念头。

2017 年年初， 在多位爱心志愿者的帮助下，叶
乐免费在周口骨科医院做了关节置换手术。 “伤筋
动骨一百天”，可手术后还不到一个月，他就迫不及
待地继续摆摊，只为撑起这个摇摇欲坠的家。

意志坚强 扛下家庭重任

������2012 年父亲生病时， 叶乐就推着小推车在街
头摆摊卖床上用品，这是他创业的第一步。 后来，
在大铁牛巾帼志愿者联合会（当时称“慈孝文化促
进会”）的帮扶下，2017 年 5 月，叶乐在中州大道开
了一家家纺店———面积虽小， 却让他看到了生活
的希望。

2017 年临近过年时，父亲急需住院，可叶乐刚
把仅有的钱还给了急需用钱的借款人， 实在凑不
出费用。 走投无路之下，他跪在七一路与中州大道
交叉口寻求帮助， 被大铁牛巾帼志愿者联合会会
长孙彩云发现。 孙彩云了解到他的困境后发起捐
助，志愿者微信群里的好心人凑了 2 万元救助金，
帮他解了燃眉之急。

可命运又泼来一盆冷水：开店刚两个月，楼上
突发火灾，灭火的水顺着楼板渗下来，把店里的床

上用品泡得一塌糊涂，叶乐的心血瞬间毁于一旦。
但是他没抱怨、没消沉，而是咬着牙选择从头再来。

2018 年，父亲病情加重，为方便照料父亲，叶
乐干脆把店搬回了家。 这里离市区远、位置偏，他
知道生意肯定会受影响，却始终守着“不掺假、不套
路”的规矩：从不以次充好，从不漫天要价。

在叶乐家纺，顾客的笑声、选货的讨论声，让原
本寂静的背街小巷有了烟火气。 在叶乐心里，这些
铁杆顾客不是“上帝”，更像是“家人”———是他们的

信任，让这家偏僻的小店，成了他生活里最温暖的
“避风港”。

2019 年 11 月，父亲还是走了。 临终前，父亲攥
着叶乐的手， 吃力地说：“有你这么孝顺的儿，值
了。 ”这句话，成了叶乐这辈子最珍贵的“勋章”，也
让他觉得，七年照料父亲的苦，没白吃。

诚信立业 吸引众多顾客

勇敢追爱 活成一束暖光

叶乐近照。。

叶乐（（右二））参加相亲大会。。


