
□阮叶平

有人在健身后会出现爆痘或

原有痤疮加重的情况。 运动真的会
导致痤疮吗？

其实， 运动本身与痤疮没有必
然联系，但运动过程中的某些因素
可能引起痤疮或使之加重。

一些运动，如器械健身、拳击等，
会出现长时间的皮肤间摩擦或皮肤

与器械、衣物的剧烈摩擦，这可能诱
发痤疮或导致原有痤疮的加重。

为追求更好的塑形效果， 有些
健身人士会口服健身辅助药物。 这

些药物不乏雄激素，会导致痤疮的
产生或加重，还可能引起聚合性痤
疮及暴发性痤疮。

还有观点认为运动后雄激素水

平上升 、维生素缺乏 ，以及运动后
汗液堵塞毛囊， 都可能加重痤疮。
不过这些说法尚未被证实。

想要避免运动诱发痤疮， 建议
拒绝健身辅助药物；运动前卸妆，穿
上干净宽松的衣服； 如果在户外活
动要涂抹防晒霜； 及时用干净的毛
巾轻轻擦汗，不要过度揉搓；运动后
及时冲个澡，冲澡后注意保湿。

（摘自《文汇报》）

健身会诱发痘痘吗
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遗失声明
������●邵琳馨的出生医学证明不
慎丢失，出生日期：2007 年 11 月
15 日 ，编号 ：I411370236，声明作
废。

2025 年 9 月 18 日
●沈丘县经济责任审计中心

法人代表证书不慎丢失， 证号：
12411728MB0u66509P， 声 明 作
废。

2025 年 9 月 18 日

●罗舒文的护士执业资格证
不慎丢失， 证号：202112000749，
声明作废。

2025 年 9 月 18 日
●刘建芳不慎丢失烟草专卖

零 售 许 可 证 ， 许 可 证 号 ：
411625101079，声明作废。

2025 年 9 月 18 日
●郸城县张完乡育新幼儿园

对公账号开户许可证， 因年份已
久丢失， 最新对公账号正在办理
中，特此声明。

2025 年 9 月 18 日

鹿邑县商务局关于鹿邑县永刚二手车交易市场有限公司检查情况的公示
������按照《二手车流通管理办法》（商
务部、公安部、国家工商行政管理总
局、国家税务总局 2005 年第 2 号令）
《二手车流通企业经营管理规范 》
（SB/T 11144-2015）《周口市二手车
流通行业发展规划》 等有关规定，鹿

邑县二手车流通联席办公室成员单

位鹿邑县商务局、国家税务总局鹿邑
县税务局、 鹿邑县市场监督管理局、
鹿邑县公安局交通警察大队车辆管

理所对鹿邑县永刚二手车交易市场

有限公司场地面积、 交易大厅面积、

功能设置、功能分区以及相关管理制
度等软硬件实地查验。 经检查组人员
综合评议，认定鹿邑县永刚二手车交
易市场有限公司符合二手车市场的

建设标准，现予以公示，公示期：2025
年 9月 18日至 2025年 9月 26日。

对公示情况有异议的单位及个

人， 可在公示期内向鹿邑县二手车流
通联席办公室书面或电话反映情况。

联系人：姚亚军、许坤。
联系电话：0394-7223567。
邮箱：lyswjg@126.com。

鹿邑县商务局

2025 年 9 月 18 日

□唐文昊

抗战日记是抗战历史的鲜活印

记。在中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利 80 周年之际， 中国军
网推出 “文物里的烽火岁月·抗战日
记篇”， 中国作家协会主办 “山河迹
忆———手稿里的抗战中国”， 不少博
物馆、纪念馆在抗战专题展中设置抗
战日记单元，为我们重温抗战历史提
供了不同视角。

日记具有私密性、纪实性、日常
性等典型特征。它是作者袒露心扉的
“树洞”， 其内容多涉及内心想法、情
感波动、私人经历等，不以公开传播
为目的。 在烽火连天的年代，无数抗
战将士、普通民众用笔记录下战争的
残酷、战友的牺牲、人民的苦难以及
对战争必胜的信念。这既是无数个体
对抗战历史的“微观存档”，也是苦难
中为国家、民族、人民发出的呐喊，这
种双重属性让其既有历史厚度，更有
情感力度。

今天，打开这些抗战日记，我们
得以透过纸页，如临抗战年代。 看着
那些“写给自己看的文字”，就如同与
一位老友隔空促膝长谈，听他娓娓讲
着过去的故事，一字一句中传递着信
仰之力。

读抗战日记， 字里行间满是天下
兴亡、匹夫有责的爱国情怀。1931年 9
月 19 日沈阳沦陷当日，24 岁的萧军
在日记中写道：“晨 5点， 日军炮声撕
裂沈阳城……街上行人如惊鸟，我攥
紧怀里的《共产党宣言》，指甲几乎掐
进掌心———这书里说的‘无产阶级失
去的只是锁链’，此刻该怎样印证？”忧
国忧民的火焰在胸腔里灼灼燃烧，年

轻的作家怀着对民族危机的深切痛

感，开始从革命理论中探寻救国路径。
同样是青年爱国誓言 ，1935 年

12 月 9 日， 北平学联主席黄敬在游
行前夜写下：“今日筹备抗日救亡宣
传，愿以笔为剑，唤醒民众觉醒。 ”以
笔锋代剑芒，黄敬在寒夜里发出救亡
图存的誓言，让历史看见一代青年在
祖国和人民需要时的觉醒与担当。

读抗战日记，纸页折痕藏着视死
如归、宁死不屈的民族气节。“乌斯浑
河畔牡丹江岸，将来应有烈女标芳。”
抗日名将周保中在日记中这样缅怀

“八女投江”。 1938 年 10 月，东北乌
斯浑河， 八位平均年龄尚不足 20 岁
的抗联女战士， 在弹尽之际挽臂沉
江。妇女团政治指导员冷云在日记里
留下的最后一句话是：“宁肯死在祖
国的河里，也不死在敌人的手里。”这
句话没有高呼口号，只一句“宁肯”把
信仰的“温度”写到滚烫。 80余年后，
我们在档案馆冷光灯下展读这些纸

张发脆的日记 ， 仍能感到指尖灼
痛———故纸堆中的斑斑点点，都是青
春与信仰相互点燃的火焰。

“目的是招安收抚我，成为他们的
走狗……的确我以在抗日救国军事
业途中而为幸， 赴任发挥着重大的领
导作用， 惹起敌人在军事上疯狂的进
攻。而作为政治上而采取的一种手段，
（日军）以各方法来诱引我……想起六
十有余的老人受到威压而不停奔走，
不免有莫大的震动。 ”这是 1939年 4
月 29日，著名抗日将领陈翰章写下的
日记。寥寥数行字，渗透着对亲人的担
忧以及对保家卫国的忠诚。1940年 12
月 8日，由于叛徒出卖，陈翰章被日军
所围，打光了最后一颗子弹。面对敌人

劝降，他怒骂敌人，敌人用刺刀搅掉他
舌头，他怒瞪敌人，敌人剜去了他的双
眼，割下头颅，这位年仅 27 岁的名将
壮烈牺牲。如今，在吉林敦化市寒葱岭
山脚下， 坐落着东北抗联寒葱岭密营
文化展览馆。在这座展馆内，陈翰章的
34篇日记静静地陈列着，讲述着这位
名将的铁血生涯。

读抗战日记，泛黄纸张浸染着不
畏强暴、 血战到底的英雄气概。 “30
号转至白村，在传达敌在清剿时之毒
辣性、残酷性，真不免要使人心惊胆
战。”“日寇撼山易，撼八路军难。”“小
兵张嘎之父”徐光耀在抗战期间养成
了写日记的习惯，他的日记详细记录
了当时基层士兵战斗、工作、生活的
真实状况，以及在思想、情感、心理上
发生的深刻变化。 纵然战争残酷，但
是八路军坚不可摧。
中国工农红军和新四军杰出将

领、豫皖苏边区抗日根据地开创者彭
雪枫，因“追求知识如饥似渴，几乎见
书必读，逢报必看”，而以“儒将”闻名
天下，“上马能打仗，下马写文章”。他
在日记中写下掷地有声的誓言：“豫
皖苏是我们的家乡，那里有我们的父
母，我们的妻室子女，我们的兄弟姐
妹。 我们一定要把日本鬼子和敌伪军
消灭掉，就是战死疆场也心甘情愿。 ”
彭雪枫牺牲的时候， 身上除了一支派
克钢笔，就只剩下一本日记。这本日记
就珍藏在中国人民革命军事博物馆

里，如今封面破损、纸页泛黄，但已成
为无数人追忆彭雪枫的念想， 也藏着
一个文武双全的将领未讲完的故事。

读抗战日记，字迹“透印”彰显百
折不挠、坚忍不拔的必胜信念。“一年
抗战的经验证明，日寇日益走向崩溃

死亡，中国日益向上胜利发展，能够
取得最后胜利。”“从我参加革命的经
验中，特别是这些年的斗争中，绝对
相信：有了我们党正确的领导，不怕
中华民族不解放、 中国革命不胜利
的。 ”《王恩茂日记》集中收录了中华
人民共和国开国中将王恩茂的抗战

日记，是其参加革命活动的集中反映
和真实记录。

抗战时期，生活条件艰苦，政治
环境恶劣，无数将士在烽火硝烟中面
临生死与信仰的双重考验。而在王恩
茂的日记里，处处流露着对夺取抗战
胜利、实现民族解放的坚定信心和矢
志不渝的革命信念。

这种信仰之力、 必胜信念在无产
阶级革命家、 军事家陈赓的日记中也
得以彰显。 1937 年 9月 6日，中国工
农红军第四方面军正式改编为中国国

民革命军第八路军第 129师。换帽时，
陈赓的心情是复杂的， 但他明白：“我
们永远是党军，红军永远是红军，任他
换个什么名义，戴上什么帽子，我们始
终为了共产党的光荣而奋斗。 现在虽
然是民族革命阶段， 但一切努力牺牲
都是为了将来社会主义的胜利。 ”

抗战日记作为个体生命的即时

性书写， 早已超越了单纯史料的范
畴。 这些文字诞生于炮火连天、生存
悬于一线的极端情境，却忠实保存了
精神世界的完整性与细腻度。它们记
录了山河破碎的血泪，更铭刻了民族
精魂的倔强与信仰的炽热。

抗战胜利已经 80 年了， 但那些
抗战日记中所蕴含的信仰力量和青

春热血，依然熠熠生辉，激励着当代
青年在新的征程上奋勇前行。

（摘自《光明日报》）

文化漫谈

从抗战日记中感悟信仰之力
健康之友

姜帆 摄湖湖 边边
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������在周口，有这样一支队伍：他们
像机警的“守门员”，时刻守护着城
市的“地下长城”和人民的安全；他
们又像细致的“大管家”，统筹管理、
服务民生， 在国防动员和人民防空
事业中默默耕耘， 他们就是市国防
动员办公室（以下简称市国动办）的
工作人员。今年以来，市国动办紧紧
围绕“筑牢应急应战防线、服务经济
社会发展”的工作要求，下真功、创
实效，树标杆、优形象，推动国防动
员和人民防空能力持续提升。

★党建引领 凝聚队伍合力

事业兴衰，关键在党。市国动办
始终将党的建设放在首位， 通过强
化思想政治建设和发挥党员先锋模

范作用，为事业发展提供坚强保障。
市国动办锲而不舍落实中央八

项规定及其实施细则精神， 坚持问
题导向，靶向治理作风顽疾，把学习
教育成果转化为助力国防动员高质

量发展的具体举措。积极落实省委、
市委党建引领基层高效能治理工作

部署，广泛开展调研，努力解决群众
的急难愁盼问题。 践
行“人民防空为人民”

的理念 ，
充 分 利

用 3 处
人 防 工

程 设 置

避暑纳凉点， 为市民打造清凉舒适
的避暑“港湾”。

★教育先行 筑牢国防根基

市国动办高度重视全民国防教

育，不断创新形式、丰富内容，重点
面向青少年群体， 广泛开展全民国
防教育“七进”活动。

今年 4 月初，“童心系国防·少
年有担当” 国防教育实践活动在周
口国防教育园举行。 周口市文昌小
学近 200 名师生和家长参与活动。
在市国动办志愿者的带领下， 他们
参观了退役扫雷舰， 了解其光荣历
史； 观摩了各类退役武器装备和模
型；聆听了周口籍英模感人故事。市
国动办通过开展此次活动， 在青少
年心中种下了爱国主义的种子。

市国动办志愿者走进社区，开
展国防动员宣传教育活动。 在川汇
区人和街道韩庄社区， 市国动办志
愿者向居民讲解国家安全知识，发
放宣传资料， 增强居民维护国家安
全的意识。

★警钟长鸣 提升应急能力

人民防空是国之大事。 今年是
中国人民抗日战争暨世界反法西斯

战争胜利 80 周年。 今天，尖锐的防
空警报声准时响彻周口上空。 从 10
时开始，预先警报、空袭警报、解除

警报依次鸣响，历时 31 分钟。 防空
警报试鸣活动不仅是检验警报系统

可靠性的必要举措， 更是对全体市
民的一次深刻的历史警示和国防动

员教育，提醒人们铭记历史、勿忘国
耻、珍惜和平。

“虽然身处和平年代，但我们应
时刻保持警醒， 增强人防意识。 ”9
月 15 日，周口市第十九初级中学学
生陈睿熙认真地对记者说。当日，市
国动办联合有关单位， 在该校开展
防空疏散演练活动。警报响起后，近
600 名学生快速、 有序地疏散到安
全区域。

据了解，9 月 15 日， 全市各县
（市、区）同步设置 20 个点位，开展
国防动员宣传教育活动。 全市各县
（市、区）国动办工作人员发放宣传
资料 5000余份，制作宣传展板近 50
块。全市各县（市、区）分别组织 1 所
学校开展防空疏散演练活动， 共计
25500余名师生参加。

★有为善为 优化营商环境

人防工程是保护人民群众生命

财产安全的“地下长城”。 市国动办
坚持“应建必建、应收尽收”原则，今
年超额完成省定人防工程竣工面积

目标任务， 任务完成率达 189.69%，
依法收缴易地建设费 3042.9 万元。
加强事中事后监管， 开展 “国动春
天” 行动和安全生产隐患排查整治

行动， 确保人防工程保持良好的防
护性能。

在优化营商环境方面， 市国动
办深化“放管服 ”改革 ，推行 “四减
一优 ”服务 ，精减纸质材料 200 余
张 ，21 个政务服务事项免于提供
纸质材料；推动数据共享，实现“免
证可办”，公示人防手续 310 余份；
落实惠企政策 ，实行 “免申即享 ”。
截至目前， 市国动办为 50 个住宅
项目 253 个单体出具竣工备案函，
减征易地建设费 141.34 万元，切实
减轻了企业负担。

★强化监管 严守安全底线

市人防质量监督队伍始终坚持

“质量第一、安全至上”的原则。 无
论严寒酷暑， 只要企业有需要，他
们都会第一时间赶赴人防工程施

工现场， 严格检查每一道工序，提
供专业技术指导 ， 为企业排忧解
难，确保各项人防工程成为经得起
考验的可靠屏障，赢得了建设单位
的广泛赞誉。

从党建引领到全民教育， 从警
报试鸣到实战演练， 从工程建设到
优化服务， 市国动办忠实履行着职
责使命。展望未来，市国动办将继续
聚焦主责主业，深化改革创新，不断
提升战时防空、平时服务、应急支援
能力， 为全市经济社会高质量发展
作出新的更大贡献。

周口市北花园单建式人防工程项目绿化效果图。

������市国动办开展 “童心系国防·少年有
担当”国防教育实践活动。

市国动办工作人员维修警报器。

市市国国动动办办工工作作人人员员走走进进社社区区，，开开
展展国国防防动动员员宣宣传传教教育育活活动动。。


