
培训家庭医生 提升服务技能
本报讯（记者 史书杰 通讯员 黄

耀宗）6 月 25 日，由周口市卫生健康
委统筹指导、川汇区太昊路社区卫生
服务中心承办的 2025 年周口市家庭
医生团队签约服务技能培训班开班。

开班会议指出，家庭医生作为居
民健康的 “守门人”， 承载着健康所
系、生命相托的责任，对构建“小病不
出村、一般病不出乡、大病不出县”的

有序分级诊疗格局具有重要意义。参
培人员要坚持以“学政策、强技能、优
服务”为目标，将培训成果转化为签
约服务实效，切实打通群众健康服务
“最后一公里”。

培训课程紧扣政策落地与临

床实践 。 市卫生健康委 、川汇区太
昊路社区卫生服务中心专家深度

解析河南省 2025 年家庭医生签约

服务政策 ， 明确服务包项目构成
与操作规范 。 培训班还邀请河南
省中医院 、 河南省人民医院专家
授课 ， 推动基层诊疗标准与省级
资源接轨。

在专业技能培训环节，专家围绕
预防接种全生命周期管理、中医适宜
技术临床应用等内容授课，以提升参
培人员的疾病诊断能力和专业服务

水平。
本次培训还设置了摸底考试、分

组实训及基层实践基地轮转等环节，
以“理论—考核—实践”闭环体系确
保参培人员全面掌握签约服务的核

心技能，为周口市家庭医生签约服务
从“量的覆盖”向“质的提升”转型奠
定人才基础，不断推动家庭医生签约
服务高质量发展。
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“娄玉钤名医工作室”成立
市中医院

本报讯（记者 刘伟）6 月 27 日，
周口市中医院举行“娄玉钤名医工
作室 ”“河南娄氏风湿病学术流派
周口市中医院工作站” 揭牌仪式，
进一步提升医院医疗技术水平，推
动风湿病学科发展。

仪式现场 ， 周口市中医院与
河南风湿病医院负责人共同为

“娄玉钤名医工作室 ” “河南娄氏
风湿病学术流派周口市中医院

工作站 ”揭牌 。 “工作站和工作室
的成立为医院中医风湿病学科

发展注入新活力 ，医院将以此为
契机 ，全方位提升风湿病诊疗水
平 。 ” 周口市中医院党委书记史
卫东说。

随后，河南风湿病医院院长
娄玉钤以 《浅谈中西医差异的
根源及关键不同点 》 为题阐述
中西医在临床治疗疾病时的优

势 ，提出 “中西联手 、优势互补 ”
的理念。

活动还邀请河南风湿病医院及

河南中医药大学专家到市中医院

风湿病区义诊。 专家耐心细致地为
患者问诊、查体，详细查看病历资料
和检查报告， 为患者制订个性化的
治疗方案。

史卫东表示， 医院将以名医工
作室落户为契机， 推动医院综合实
力的全面提升，不断增强人民群众
的健康获得感。

筑牢安全防线 守护生命健康

市妇幼保健院

本报讯（记者 李鹤）为深刻汲
取经验教训，持续筑牢护理安全防
线，全面提升风险防范能力，6 月 26
日，周口市妇幼保健院召开护理安
全警示教育大会。

会议指 出 ， 护 理 安 全 是 医
疗工作的生命线 ， 是守护患者
健康的基石 。 全体护理人员必
须时刻保持高度警惕 ， 将患者
安全置于首位 ， 在工作中严格
落实制度 ， 确保核心制度执行
到位 ； 加强培训与考核 ， 提升
应 急 能 力 ； 完 善 风 险 预 警 机
制 ， 落实闭环管理 ， 营造非惩
罚性安全文化氛围 ； 加强人文
关怀 ， 深化沟通协作 ， 关注心

理健康。
会议深入剖析了 2025 年上半

年的典型护理安全 （不良 ）事件案
例 ，阐述了案例发生的背景 、经过
与后果，为与会人员敲响警钟。 同
时 ， 会议要求各科室务必深刻反
思、举一反三、立行立改，切实堵塞
安全漏洞，坚决杜绝类似事件再次
发生。

市妇幼保健院副院长王芳表

示， 全院护理人员将以案为鉴，常
怀敬畏之心 ，严守安全底线 ，持续
提升专业技能 ，以更高标准 、更实
作风 ， 为保障患者生命安全和健
康、推动医院护理事业高质量发展
贡献力量。

助力青少年体态矫正
市第六人民医院

本报讯（记者 郑伟元）近日，12
岁的小丽 （化名 ）在母亲的陪同下
到周口市第六人民医院就诊。 她写
作业时总蜷缩得像“小虾米”，右肩
下垂。 经过医院的体态矫正治疗，
她的症状有所好转。

据了解 ，经三维脊柱扫描和
体态评 估 后 ，小 丽 被 诊 断 患 有
功能性 驼 背 伴 轻 度 脊 柱 侧 弯 。
随后 ，市 第 六 人 民 医 院 主 管 治
疗 师 毛 豆 豆 为 其 制 订 了 个 性

化康复 训 练 方 案 ，并 使 用 柔 性
平衡衣 与 矫 形 鞋 垫 进 行 治 疗 。
经过一 段 时 间 的 体 态 矫 正 ，她
的肩胛 对 称 度 提 升 ，症 状 有 所

好转。
毛豆豆 介 绍 ， 体 态 矫 正 通

常包括核心稳定性训练 、 姿势
控制与功能性训练等 。 这些疗
法可增强患者腰腹力量 ， 帮助
患者重建正确运动模式 ， 提高
平衡感知力 ， 通过定向加压引
导侧弯脊柱回归正常 ， 平衡骨
盆倾斜 ， 提高下肢活动的稳定
性。

毛豆豆提醒， 青少年预防驼背
与脊柱侧弯，日常要保持正确的坐
姿和站姿。每学习 45 分钟应起身活
动 5 分钟， 背书包时要双肩交替背
负，避免出现单侧负荷。

魏兴禹：热血丹心济苍生
□记者 刘伟 郑伟元 文/图

“稍等一下 ， 看完这个患者就
来 。 ”6 月 26 日 ，记者走进周口开
元医院 （原周口魏氏医院 ），院长
魏兴禹正在接诊 。 他是周口魏氏
中医第四代传人 ， 从事中医临床
工作 32 年 ， 擅长治疗各类血液
病 、常见病 。

“魏氏中医的传承脉络可追溯
至清光绪年间。 ”看完患者，魏兴禹
侃侃而谈 ，他的曾祖父魏广鲁自幼
师承名医 ，20 多岁便以治疗麻疹 、
喉疾 、血症闻名乡里 。 祖父魏从忠
完善了血症配伍组方。 父亲魏如庆
则从 《石室秘录 》等古书中汲取灵
感 ， 潜心研究并经临床实践几十
年 ，逐步完善形成 “清热 、解毒 、凉
血 、止血 ”的完整治则 ，著成血液病
专著 《血症要略 》，1994 年创办周口
魏氏医院 ，1996 年创立周口血液病
研究所。

受家族熏陶， 魏兴禹从小就跟
随爷爷和父亲学习中医学 、 中药
学相关知识 ，从医学院毕业至今 ，
已深耕临床三十余年 。 他将祖传
医术与现代医学理论结合 ， 不仅
在中医治疗血液病领域 、 中医治
疗 常 见 病 领 域 取 得 成 果 ， 还 于
2017 年建立 “魏氏中医传习所 ”，
致 力 于 培 养 第 五 代 传 承 人 黄 卫

卫 、赵艺 、魏意恒等 。 2019 年 ， “魏
氏血症中医疗法 ” 入选周口市非
物质文化遗产名录。

在采访中 ， 陆续有血液病患
者前来 ，魏兴禹耐心为大家诊断

开方 。 血液病中的一些病种 ，是
社会公认的医学难题 ，如白血病
在 过 去 曾 被 人 们 认 为 是 不 治 之

症 。 他接诊的大多是患血液病多
年且 辗 转 多 地 治 疗 不 理 想 的 患

者 。
在魏兴禹看来 ，中医在治疗血

液 病 方 面 对 比 西 医 有 着 显 著 优

势 ， 魏氏中医在治疗血液病方面
又有独特认识及专有疗法 。 目前
多数中医采用的是 “补血补气 ”。
魏氏中医却从血液病患者普遍存

在的手心热 、易出血 、反复发热等

症状里 ， 总结出血液病 “热邪内
蕴 、气血失衡 ”的根本病机 ，并在
多年的临床实践中得到验证 。 基
于此 ， 魏氏中医坚持 “整体观念 、
辨证施治 ”理念 ，提出 “清热凉血 、

扶正祛邪”的治疗路径。
魏兴禹治疗骨髓增生异常综

合征 ，采用熟地黄 、生地黄 、丹皮
清热凉血 ； 治疗再生障碍性贫血 ，
则遵循 “急则治其标 ， 缓则治其
本 ”原则 ，先以玄参 、知母滋阴降
火 ， 再用黄芪 、 党参固本培元 ；面
对白血病 ， 他采用水牛角 、 赤芍 、
紫草等组方 ，使患者血色素水平稳
步回升 。 这些方剂效果稳定 ，药价
低廉 ，较常规治疗方法可有效提高
患者的生存质量 ，同时大大减轻患
者的经济负担。

目前， 靠着独特的血液病中医
疗法，魏兴禹每年接诊患者过万人。
患者来自全国各地。

魏兴禹说 ： “我希望让这门祖
传技艺能惠及更多人 ， 让我们的
中医药文化走向世界 ！ ”2011 年 ，
周口 魏 氏 医 院 承 办 中 华 中 医 药

学 会 骨 髓 增 生 异 常 综 合 征 全 国

研讨会 。 多年来 ，魏兴禹先后获
得 5 项国家专利 、省级及市级科
技成果奖 ，2023 年获评 “周口好
人 ” 。 他用百年家学与创新实践
证 明 ， 中 医 治 疗 血 液 病 不 仅 可
行 ，更能以 “简 、便 、验 、廉 ”的优
势造福百姓 。

开展理论学习 加强作风建设
市卫生健康委党组

本报讯 （记者 刘伟 通讯员 黄

耀宗 ）6 月 30 日 ， 市卫生健康委党
组召开理论学习中心组 （扩大 ）学
习会。

会议要求，要聚焦学有质量，锚
定目标、坚定信心。要坚持以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指

导， 深入学习贯彻习近平总书记在
河南考察时的重要讲话精神， 全面

贯彻新时代党的卫生健康工作方

针，锚定新征程深化医改工作任务，
一体推进学查改。要坚持学用结合、
以学促干， 以作风转变推动各项工
作开展， 全方位夯实周口高质量发
展的健康基础。

要聚焦查改成效 ，深挖根源 、真
抓实改 。 要聚焦中央部署和省委 、
市委要求的重点整治任务 ， 反躬

自省 ，深挖问题根源 ，明确整改方
向 。 要深化警示教育成果 ，组织开
好案例警示思想交流会 ，强化 “红
线 ”意识和 “底线 ”思维 ，持续深入
开展违规吃喝集中整治 。 要坚持
一体纠治腐败和不正之风 ， 推动
风腐同查同治 。

要聚焦主责主业 ，加强服务 、
改善民生 。 要以人民群众健康为

中心 ， 统筹推进城乡医疗服务能
力体系建设 、公立医院改革与高
质量发展 、国家中医药传承创新
发展试验区建设等重大项目 ，加
快构建分级诊疗体系 ，加强平安
医院建设 ， 推进文明培育 、 文明
实践 、 文明创建 ， 开展好全民健
康素养宣传活动 ，赋能卫生健康
事业高质量发展。

获评省优秀博士后创新实践基地

市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）日前 ，河
南省人力资源和社会保障厅发

布 《关于公布 2024 年度河南省博
士 后 设 站 单 位 评 估 结 果 的 通

知 》， 周口市中心医院博士后创
新实践基地在全省参评单位中

脱颖而出 ，被评定为优秀博士后
创新实践基地。

据悉，周口市中心医院自 2024
年获批设立博士后创新实践基地以

来，已招收 3名博士后研究人员。医
院已初步构建起“高端人才引领、产
学研协同”的创新体系。在学科建设
与平台搭建中， 该基地紧密结合临
床需求， 形成从基础研究到成果转

化的培育模式，为医院科研能力提
升注入核心动力。

周口市中心医院相关部门领

导表示 ，未来 ，医院将持续加强与
国内知名高校及科研院所的战略

合作 ，通过联合培养 、项目共建等
形式， 引入前沿技术与创新资源，
加大对青年科研人才的经费支持

力度，重点培育具备创新思维与实
践能力的复合型人才，以博士后创
新实践基地为纽带，持续发挥高层
次人才“蓄水池”作用，不断提升人
才培养质量和科研创新水平，为服
务区域医疗卫生事业作出新的更

大贡献。

开 栏 的 话
日前，由周口市卫生健康委、周口日报社联合主办，周口市中医院协办的“杏林寻宝———民间好中医及中医药记忆征集”活动报名结

束。活动得到了广大民间中医及中医药爱好者的积极响应。即日起，本报推出“寻觅民间好中医”专栏，报道报名参选者的传承故事、特色
专长、临床诊疗方法等，宣传弘扬中医药技艺，推动我市中医药事业高质量发展。

魏兴禹在为患者把脉。

为积极响应无偿献血

号召， 践行医者仁心的社
会责任，6 月 28 日，周口市
妇幼保健院、 太康县人民
医院开展无偿献血活动 。
图为太康县人民医院职工

参与献血。
记者 史书杰 摄


